
Modelo de 
Desenvolvimento 
do Jovem Atleta

1º Active Start 
OUTUBRO 2013

 
2º Fundaments
Dezembro 2013

 
3º Aprender a 
treinar
Fevereiro 2014

4º Treinar para 
treinar 

Abril 2014

5º Treinar para 
competir 

MAIO 2014

6º Treinar para 
ganhar  
7º Ativos para a 
vida 

junho 2014

Gymstick  

Nova Ferramenta de 

treino

A finalidade do Gymstick é 

proporcionar ao profissional/

treinador uma visão clara e 

abrangente do Gymstick como 

uma nova ferramenta de treino 

eficaz e versátil, bem como o 

ensinar a usá-la para melhorar 

o condicionamento muscular, 

equilíbrio, coordenação, mo-

bilidade e treino dos diversos 

gestos técnicos.

info inscricão:

27 euros
antes do dia 10 de Julho,
37 euros Após do dia 10 julho 

MORADA
OFICINAS DE S. JOSÉ - ASSOCIAÇÃO 
EDUCATIVA
Praça S. João Bosco, 34      
1399-007 Lisboa
 

Ficha de inscrição
Mail : info@fitnesselements.pt
Telf. 966677417

A ficha de Inscrção está 
disponível no seguinte link:

FOrmadores

Alexandra Constantino 
- Psicóloga

Coordenadora do Projeto SolSal. 
Psicopedagoga. Especializada em 
Mediação Familiar, em Psicologia das 
Emoções e em Estudos Avançados 
de Educação Infantil e Familiar: 
Intervenção Psicopedagógica. 
Doutoranda em Psicopedagogia. 

António Manuel Farinha 
Fonte Santa 
- professor

Licenciado em Educação Física e 
Desporto com especialização em futebol
Docente da Disciplina de Futebol 
integrada na cadeira de Metodologia das 
Actividades Físicas (MAF IV)no Instituto 
Piaget em Almada / Coordenador Técnico 
da Escola Futebol do S.L. Benfica desde 
1999 e Coordenador Técnico Nacional 
das Escolas Geração Benfica

Bruno Pereira 
- nutricionista

Nutricionista da Unidade de Medicina 
Desportiva e Controlo de Peso - Dep. Med. 
Desportiva Centro de Alto Rendimento do 
Jamor  / Mestrando em Exercício e Saúde 
e Bem Estar - U. Lusófona / Licenciado em 
Ciências da Nutrição - I.S.C.S Egas Moniz
Licenciado em Nutrição e Eng. Alimentar 
- I.S.C.S Egas Moniz

Diana Almeida 
- Psicóloga

Psicóloga no Projeto SolSal. Mestre em 
Psicologia, na vertente de Psicologia 
Clínica Sistémica Familiar e Comunitária. 

Emanuel Mota 
- professor

Director Técnico Fitness Elements
Master Trainer Gymstick Portugal

 

João Spinola 
- professor

Coordenador de Treino de Guarda-redes, 
sub14 Sporting C.P.  / Mestre em Treino 
Desportivo, opção Futebol - E.S.D. Rio 
Maior / Licenciado em Treino Desportivo, 
Opção Futebol - E.S.D. Rio Maior

Paulo Badajoz
- professor

Mestrando da FMH em Treino Alto 
Rendimento / Prof convidado no 
Mestrado de Treino de Alto Rendimento 
na Faculdade  de Motricidade Humana
Elaboração e aplicação de programas 
de Long Term Player Development
Strenght & Conditioning Training; 
International Society of Biomechanics in 
Sports (ISBS), orientado pelo  
Prof. Dr. Dietmar Schmidtbleicher
Curso de “Aprendizagem do Futebol”, no 
Instituto para o  
Desenvolvimento das Actividades Físicas 
(IDAF), orientado pelo Dr.  
Carlos Queirós e Dr. Nelo Vingada

13 Julho
Salesianos

Oficinas de S. José
Inscrição – 27 euros

PARCEIROS:

Programa

8H30M - Credenciamento

9h – Prof. Paulo Badajoz
Modelo de Desenvolvimento do Atleta:
As diferentes etapas do  LTPD / Lesões 
e reintegração pós traumática 
/ Integração, participação e 
relacionamento dos pais / Scouting 
e desenvolvimento e orientação 
de talentos / A arbitragem e os 
treinadores, dirigentes, pais e 
jogadores

10h – Prof. António Fonte Santa
Futebol: que competências 
desenvolver no ensino e no treino de 
crianças e jovens
Ensinar o quê? Como? Quando? De que 
forma? Que caminhos seguir?
Por onde devemos começar? Que 
estratégias adoptar?Que princípios 
respeitar? - teórica

11h - Prof. António Fonte Santa
Métodos e estratégias de ensino 
- prática

12h - nutr. bruno pereira
Nutrição e Suplementação Desportiva 

13h - almoço

14h – Psic. Alexandra 
Constantino e Diana Almeida
Psicologia do Desporto: Atitudes e 
Valores no Treino de Atletas Jovens
Psicologia do desenvolvimento moral 
das crianças e dos jovens / Gestão de 
conflitos e estratégias de negociação / 
Relação entre treinadores e pais 
15h - Professor João Spinola
1/ Treino de Guarda-Redes Jovens 
2/ Ações Técnico-táticas Específicas 
do Guarda-Redes 3/ Objetivos do Treino 
de GR – conforme idade 4/ Etapas de 
Aprendizagem escalões de formação
5/ – Etapa inicial de aprendizagem, 
pré-especialização, especialização, 
rendimento 6/ Fatores do treino
7/ Técnica níveis de aprendizagem + 
Critérios de êxito 8/ Exercícios para 
treino de GR – método analítico, misto, 
global 9/ Linhas orientadoras para 
construção do exercício - teórica 

16h - Prof. joão spínola
Métodos e estratégias de ensino
prática

17h – Professor Emanuel Mota
Gymstick - Nova Ferramenta de Treino 
(Prof. Emanuel Mota)


